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Warszawa, 16 lutego 2024 r.

Temat: Zaproszenie na pokazy filmu "Powrét do Garden State" i warsztaty dotyczace depresiji

Szanowni Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele, Wychowawcy i Trenerzy,

chcielibysmy serdecznie zaprosi¢ Paristwa na pokaz filmu "Powr6t do Garden State" oraz
towarzyszgce mu warsztaty, ktore odbedg sie w kinie Luna (ul. Marszatkowska 28) w dniach:

- 25 lutego (niedziela) — o godz. 16:30
- 2 marca (sobota) — o0 godz. 17:30
Spotkania poprowadz3:

- Marta Smagowicz — trenerka i edukatorka, zwigzana z warszawskimi organizacjami samorzadowymi,
koordynatorka Aliansu Przeciw Depres;ji

- Justyna Suchecka — dziennikarka edukacyjna, pisarka, przyjaciétka mtodziezy i sojuszniczka
nauczycieli

Wielu z nas doswiadczyto lub zetkneto sig z depresjg w réznych formach. Zdajemy sobie sprawe, ze ta
choroba moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wieku czy statusu spotecznego. Dlatego tez chcemy
podkresli¢ trzy wazne kwestie:

1. Depresja moze dotkna¢ kazdego: nikt nie jest na nig uodporniony, a jej objawy mogg by¢
réznorodne i trudne do zidentyfikowania na pierwszy rzut oka.
2. Depresja jest prawdziwg choroba: niekiedy bagatelizowana lub niedoceniana, depresja to
powazna choroba psychiczna, ktéra wymaga profesjonalnej opieki i zrozumienia.
3. Depresjg mozna skutecznie leczy¢: istnieja skuteczne metody leczenia, ktére moga pomadc
osobom dotknietym depresjg wréci¢ do zdrowia i petni zycia.
W Srédmieéciu wspieramy wszystkich w walce z depresja - zaréwno dzieci, miodziez, jak i dorostych.
We wspdtpracy z Aliansem Przeciw Depresji podejmujemy dziatania promujgce diagnozowanie i
terapie tej choroby.

W zesztym roku szkolnym zapraszaliSmy ucznidw ze srédmiejskich szkét na pokazy filmu "Powrét do
Garden State", ktére byly potaczone ze spotkaniami ze specjalistami. W tym roku pragniemy zwrdcié
uwage na edukacje dorostych. Zalezy nam, aby temat depresji zostat poruszony réwniez wéréd
rodzicéw i opiekundéw Panstwa uczniéw oraz ich nauczycieli, wychowawcow czy trenerdw.



Tematy zwigzane z depresja, myslami samobdjczymi i innymi chorobami psychicznymi stanowig nie
tylko istotne zagadnienie spoteczne, ale takze problem, ktéremu nalezy sig przyjrze¢ z nalezytg
uwaga.

Zapraszamy wiec wszystkich chetnych na pokazy filmu "Powré6t do Garden State" w kinie Luna, w
dniach 25 lutego i 2 marca. Liczymy na Paristwa obecnos¢ i aktywny udziat w dyskusji na temat
depresii i jej skutecznego leczenia.

Wydarzenie jest otwarte i niebiletowane, ale w celu rezerwacji miejsc prosimy o przestanie krétkiego
maila na adres: srodmiescie.wkp@um.warszawa.pl —z datg pokazu, nazwiskiem osoby rezerwujace;j,
nazwa placowki i liczbg chetnych uczestnikow.
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