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Warszawa, 24 stycznia 2023r.

Dyrektorzy Szkét Ponadpodstawowych

Dotyczy: konferencji ,,PogadajMy”
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w splywajacych do mnie raportach oraz przy okazji projektow realizowanych przez Dzielnicg
Srédmiescie, coraz czesciej stysze o narastajgcych kryzysach zdrowia psychicznego i depresji wérdd

miodziezy.

Problem ten nie zniknie sam, gdy nie bedziemy sie nim zajmowac i rozmawiac o nim. Dlatego
wspdlnie z Miodziezowg Rada Dzielnicy, Centrum Pomocy Spotecznej i naszymi Partnerami,
postanowilismy zorganizowa¢ konferencje skierowang do tej grupy odbiorcéw ze srédmiejskich szkot
ponadpodstawowych. Wydarzenie ma na celu rozmowe z mtodziezg o jej problemach i potrzebach,

o mozliwoéciach uzyskania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Powodzenie tej konferencji i zaangazowanie sie w nig naszej miodziezy, w duzej mierze zalezy od
Paristwa. Dlatego juz teraz zwracamy sie o udostepnienie w szkofach materiatéw promujacych

i wydarzen towarzyszacych.

Serdecznie zapraszam mitodziez do wziecia udziatu w spotkaniu, ale réwniez pedagogow

i psychologdw szkolnych. Chcemy ustyszec glos mtodych, mie¢ szanse odpowiedzie¢ na ich pytania,
niepokoje, watpliwosci. Przygotowane zostaty mini urny przeznaczone na zadawanie pytan
specjalistom biorgcym udziat w konferencji — prosze o udostepnienie miejsca na urny i przekazanie
informacji o nich mtodziezy. Pytania bedzie mozna réwniez zadawac poprzez umieszczony na
plakacie kod QR.

Konferencja odbedzie sie 7 lutego 2023 roku w Collegium Civitas Patac Kultury i Nauki, XIl pigtro Plac
Defilad 1, 00-901 Warszawa Aula A w godzinach 14.00-17.00.
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Zadaj pytanie:

------

Zarejestruj sie:

¥

Rozmowa o kr\/z'\’/s"éch zdrowia psychicznego srodmiejskiej mtodzie2y).

Doftki, kryzysy, trudy, porazki, rozczarowania...
Jak radzic sobie w sytuacjach, ktore prébuja wpedzi¢ nas w depresje ?
Gdzie szukac wsparcia i jak wspierac osoby, ktdre go potrzebujg?

Pogadajmy

Wyslij nam pytania, na ktdre szukasz odpowiedzi — aktywny QR kod
Postuchajmy

Specjalisci — praktycy podzielg sie wiedzg i opowiedza o life hack ach
Spotkajmy sie

Przyjdz na spotkanie i znajdz rozwiazania problemow — rejestracja poprzez QR kod

Gdzie? Kiedy?

Collegium Civitas

Xl pietro, aula A 7 |uteg0 2023r.

Patac Kultury i Nauki 14:00-17:00
Plac Defilad 1, Warszawa
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