Procedura dla pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania dotyczgca bezpieczeristwa opieki
nad uczniami na okres epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 po wznowieniu tradycyjnej nauki w
szkotach

e Celem niniejszej procedury jest okreslenie zasad postepowania prewencyjnego w celu
ograniczenia zagrozenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (koronawirusem) wywotujagcym
chorobe COVID-19

1. Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania realizuje opieke zdrowotng w gabinecie
pomocy przedlekarskiej od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.30

2. Gabinet profilaktyczny jest wyposazony w srodki do dezynfekcji powierzchni, srodek do
dezynfekcji rak, rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, okulary ochronne/ przytbice,
rekawice jednorazowe, fartuch fizelinowy

3. W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testéw przesiewowych,
sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo nad uczniami z problemami
zdrowotnymi, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, stosuje nastepujace
$rodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica, rekawice,
jednorazowy fartuch fizelinowy

4. Realizowany przez pielegniarke program edukacji zdrowotnej, poza standardowymi
tresciami, zawiera zasady minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji
korona wirusem SARS-CoV-2. Szkota powinna zabezpieczy¢ srodki do dezynfekcji rak dla
uczniow, opiekundw i pracownikéw

5. W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowari, urazéw,
zatrué oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i
niepetnosprawnoscia, w tym realizacji zaleconych przez lekarza Swiadczen pielegniarskich,
zabiegbéw i procedur leczniczych, koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w
szkole, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, stosuje nastepujace srodki
ochrony osobistej: maska ochronna, okulary/przytbice, rekawice, jednorazowy fartuch
fizelinowy |

6. W ramach udzielanych $wiadczen w gabinecie profilaktycznym przebywa tylko jeden uczen,
ktéry , niezwtocznie po wejsciu do gabinetu, powinien zdezynfekowac rece i zatozyé
maseczke ochronng. Pojemnik ze $srodkiem do dezynfekcji rgk powinien znajdowac sie przed
wejsciem do gabinetu pomocy przedlekarskiej.

7. Po zakonczeniu realizacji $wiadczenia i wyjsciu ucznia z gabinetu medycznego, pielegniarka
niezwtocznie dezynfekuje powierzchnie m.in. blatéw, klamki, uzywanego sprzetu
medycznego.

8. Nalezy stosowaé czeste wietrzenie gabinetu pomocy przedlekarskiej

9. W kontaktach bezposérednich ( innych niz udzielanie swiadczeri zdrowotnych w srodowisku
szkoty) nalezy przestrzega¢ dystansu min. 1,5-2 m. W kontaktach z gronem pedagogicznym,
rodzicami w miare mozliwosci minimalizowa¢ kontakty bezposrednie, zmieniajac je na
porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich stosuje maske chirurgiczna.



10.

11.

12.

13.

14.

W przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugerujgcych zakazenie korona wirusem SARS-
CoV-2 u ucznia, pracownika szkoty tj. 38 stopni, kaszel, dusznos¢, inne objawy infekcji
gérnych drég oddechowych, pielegniarka powiadamia dyrektora szkoty, rodzica lub opiekuna
prawnego, zleca kontakt z odpowiednim Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, ktéry
pokieruje dalszym postepowaniem. Sposéb postepowania z osobami z kontaktu okresla
Paristwowy Inspektor Sanitarny, z ktérym pielegniarka i dyrektor szkoty powinni by¢ w
kontakcie i realizowac jego zalecenia.

W przypadku wymagajgcym pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwonic¢ pod nr 112-
woéwczas dyspozytor podejmie decyzje o transporcie pacjenta dedykowanym transportem
»,COVID-19”. Ucznia nalezy odizolowac do czasu przybycia opiekuna. Pielegniarka zaleca
uczniowi oraz pracownikowi szkoty zatozenie maseczki.

Uczen bedzie izolowany do czasu przybycia opiekuna, w pomieszczeniu wskazanym i
przygotowanym przez dyrektora szkoty /izolatorium/. Uczern nie powinien opuszczac
budynku podczas przerwy miedzylekcyjnej lub, jesli to mozliwe, opusci¢ budynek innym
wyjsciem znajdujacym sie w poblizu izolatki. Po opuszczeniu pomieszczenia, w ktérym
przebywat uczen, nalezy to pomieszczenie zdezynfekowac i wywietrzy¢.

Podczas udzielania $wiadczen u ucznia lub pracownika szkoty, u ktérego objawy sugerujg
podejrzenie zakazenia korona wirusem SARS-CoV-2, pielegniarka poza rutynowymi zasadami
higieny rak, stosuje nastepujgce srodki ochrony osobistej: maseczka ochronna, okulary
ochronne lub przytbica, rekawice, jednorazowy fartuch ochronny

Nie rekomenduje sie stosowania u uczniéw profilaktyki fluorkowej metoda nadzorowanego
szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi w warunkach szkolnych.

Opracowano dla NZOZ SCHOL-MED.

i w oparciu o wytyczne Krajowego Konsultanta w Dziedzinie Pielegniarstwa
Pediatrycznego Dr n.med. Krystyny Piskorz-Ogérek



