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Stowo od redakgji

Maria tomiak

Telefon komdrkowy jest na wyciagniecie naszej reki 24h na dobe, 7 dni w tygodniu. Niestety. Jak po
réwni pochytej zmierzamy do catkowitej cyfryzacji naszego zycia. Juz sam fakt, ze pisze te stowa, z frustracjg
klepigc w klawiature laptopa, podczas gdy gdzies z drugiego pokoju docierajg do mnie strzepki wieczornej au-
dycji radiowej, a jednoczesnie na smartfonie lezgcym tuz obok sledze grupowga konwersacje, daje mi do mysle-
nia. Nie moge sie oprzec¢ postepowi technologii i prawdopodobnie nie jestem jedyna. Moze tak po prostu skon-
struowany jest dzisiejszy swiat? Te przenosne, poreczne aparaty sprawiajg, ze (prawie zawsze) budzimy sie na
czas, nie zapominamy o najwazniejszych spotkaniach, jestesmy na biezaco z doniesieniami z pedzacego swiata,
bla, bla, bla... To wszystko bzdura - istniejg przeciez tradycyjne budziki, istniejg kalendarze i papierowe gazety.

Drodzy czytelnicy, zarzagdzam odwyk! Nie dajmy sie omami¢ cudom techniki, tej niekoriczacej sie serii
sygnatéw i powiadomien, wibracji i komunikatéw. O wiele wazniejsze od kontaktéw na telefonie s3 te utrzymy-
wane na co dzien. | kropka.
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Czy kontakt z kazdym nie zabit kontaktu ze wszystkimi?
Matgosia Witalis

Wsiadam do metra, ucieszona, ze zwolnito sie miejsce, rzucajac szybkie spojrzenie na osoby siedzace ob-
ok mnie. Wyjmuije telefon, zeby odpisa¢ znajomym, ktdérych nie widziatam caty dzien. Juz wiem co sie u kogo
wydarzyto, umdéwitam sie na spotkanie. Nie jestem w tym sama. Co prawda wiele 0séb czyta (chwata komunika-
cji miejskiej!), ale drugie tyle stuka rytmicznie w ekran telefonu. Jezeli ktos siedzi wpatrujac sie we wspdtpasaze-
réow, wyglada dos¢ podejrzanie i najlepiej nie zaczepia¢ go wzrokiem. Na przeciwko siedza dwie dziewczynki,
Zywo 0 czyms rozmawiajace. Po catym dniu w szkole mam cichg nadzieje, ze chociaz jedna z nich zaraz wysia-
dzie i bedzie troche ciszej.

Gdy wracam do domu, zdarza mi sie zadzwoni¢ do babci, dowiedziec sie co u niej i wyrazi¢ szczerg ched
szybkiego zobaczenia sie, w sumie ztudng, bo ze wzgledu na duzg odlegtos¢ w kilometrach i tak wiem, ze nie
stanie sie to szybciej niz przy okazji nadarzajgcych sie swigt. Pytam brata jak mingt mu dzieni, a on rzuca mi sza-
blonowa odpowiedz, zajety ogladaniem filmiku na YouTube.

Swieta, czas odpoczynku, ale w sumie wypadatoby powysyta¢ zyczenia i obejrze¢ zdjecia wystane
przez przyjaciét. Juz odktadam telefon.

Nie wydaje mi sig, ze to wtasciwy moment na rzucanie gérnolotnych, przerazajacych stwierdzen, ze lu-
dzie nie maja juz ze sobga kontaktu, nie umieja rozmawia¢, zwolnic i cieszy¢ sie zyciem. Bo zawsze mozna, nieko-
niecznie rzucajac wszystko, nie uzywajac telefonu i przeprowadzajac sie do matego domku byle z dala od tej
strasznej cywilizacji. Jedyne, co mozna zasygnalizowac to fakt, ze nasz kontakt czesto zamienia sie w Zle utozo-
ne puzzle, gdzie kazdy element powinien by¢ przesuniety ,, o jeden w druga strone”; ze mozemy korzystac
z przebywania z danymi ludZmi i nic nam tego nie zastgpi.

Jestem fankg komunikacji; tego, ze ludzie bedacy daleko od siebie moga by¢ ze sobg w kontakcie
i dzieli¢ sie tym, co jest dla nich wazne. Nie powinnismy wiec terroryzowac¢ komunikacji, pokazujac, jak telefony
zabity przyjaznie, bo to one czesto pomagaja im trwad. Jedyne co mozemy zrobi¢, jak ze wszystkim w zyciu, to
znalez¢ ztoty srodek i stawiad na kontakt z tymi, na ktdrych nam zalezy. Nie zamykajmy sie na kontakt, szeroko
rozumiany, bo to kontakt czyni nas ludzkimi.

Amerykanskie gniazdka elektryczno-integracyjne

Powszechnie wiadomo, ze wtyczki kontaktowe w Ameryce wygladajg kompletnie inaczej niz nasze euro-
pejskie gniazdka. | niezaleznie od tego, czy ktos uzyskat te informacje z hotelu w Nowym Yorku, ktdrego instala-
cja elektryczna uniemozliwita polskiemu turyscie robienie pamigtkowych zdjec z wakacji (i tak przez nikogo nie-
ogladanych), czy z opowiesci znajomych lub wujka Google’a, nie jest to fakt odkrywajacy Ameryke.

Lecz jaki$ czas temu, a doktadniej cate osiem lat temu, przecietny osmiolatek nie posiadat takiej wiedzy,
bo w zasadzie po co? Takie zagadnienia nas wtedy nie interesowaty. Lecz w moim przypadku zmienito sie to,
gdy przeniesiono nasza klase do sali zaopatrzonej tylko w te charakterystyczne gniazdka, ktdre przypominaja
mine kazdego humana na fizyce, czy statystycznego mat-fiza czytajacego Kafke. Byto to jednak bez znaczenia,
poniewaz w naszej szkole nie uzywano projektordw, ani elektrycznych tablic, wiec obecnos¢ nieosiggalnych dla
Europejczyka wtyczek nie zostata w ogdle zauwazona. Dla nas dostepne kontakty takze byty zbedne, bo ko-
morki posiadato tylko pare oséb i byty to, teraz juz smieszne, aparaty z klapka, ktdére stuzyty jedynie do gry
w weza na nudnych lekcjach. Ale pewnego dnia ktos zauwazyt jedno z tych oryginalnych gniazdek i nie wiedzac
czym sg te trzy dziurki w Scianie, zaczat sie zastanawiac. Wkrdtce do rozmyslan wiaczyta sie cata klasa, nie ma-
jac zielonego pojecia czym byty te zdziwione buzki przymocowane nad cokotem. Z wielu powoddw, ktérych juz
kompletnie nie pamietam, postawilismy sobie za punkt honoru nie pytac o nie nikogo i rozwigzac te zagadke
samodzielnie. Stato sie to naszym wspdlnym hobby. Na kazdej przerwie wszyscy zbieralismy sie wokdt jednej
wtyczki i rozpoczynalismy dyskusje. Gniazdko byto starannie wachane, by zweryfikowac hipoteze, czy nie jest
jakims odswiezaczem powietrza, sprawdzalismy temperature, Zeby zorientowac sie, czy nie mamy do czynienia >
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Amerykanskie gniazdka elektryczno-integracyjne
Tekst podtytutu

z genialnym kaloryferem przysztosci, lecz wszystko na nic. Zaczynato brakowa¢ nam pomystéw, az ktos zasuge-
rowat, by wtozy¢ cos do tajemniczych instalacji. Pomyst bardzo szybko zyskat poparcie i jeszcze tego samego
dnia, na przerwie obiadowej, udalismy sie na poszukiwania czegos, co ksztattem wpasowatoby sie w cienkie
otwory. Udato sie znalez¢ tylko widelec.

Ty, czytelniku, juz wiesz, ze wsadzenie widelca do gniazdka elektrycznego jest, delikatnie mdéwiac, idio-
tycznym pomystem, ale w wieku osmiu lat niestety nie wpadlismy na to, ze mogg istnie¢ réznego rodzaju
gniazdka elektryczne.

Tym sposobem jeden z moich kolegdw z usmiechem na twarzy wsadzit widelec do amerykarniskiego
gniazdka, a nastepnie niczym postad z kreskdwki odskoczyt wraz z trzaskiem w tyt. Wszyscy w strachu stwier-
dzili, iz (na szczescie) oprdcz stojacych wtoséw na gtowie, nic mu sie nie stato. Udato nam sie rozwigzac zagad-
ke tajemniczych kontaktdw, a dzieki temu sledztwu stalisSmy sie najbardziej zgranga klasa w szkole.

Dzisiaj dosztam do wniosku, ze ta historyjka nie jest tylko sSmieszng anegdotka, ale przede wszystkim
przyktadem, w jak oryginalnych i zabawnych okolicznosciach ludzie moga nawigza¢ kontakty na cate zycie, pa-
mietajac, ze nie wolno w nie nic wtykac ;).

Podréznik

Podrdznik nie ma plecaka, okularéw przeciw-
stonecznych ani dobrych butéw. Ma za to rachitycz-
ne, nieforemne ciato, pajgkowate jak metalowa mo-
dliszka oraz biaty anteniasty kapelusz. Z jednego
boku sterczy mu kamera i tajemnicze, gruztowate
przyrzady, a z drugiego walcowaty generator. | cho-
ciaz taki dziwaczny wyglad nie wrézy mu dobrej
podrdzy, to przebyt juz catkiem sporo: okoto dwu-
dziestu jeden miliardéw kilometréw, albo, jesli to
zabrzmi bardziej znajomo, sto trzydziesci szes¢ jed-
nostek astronomicznych. Nie ma go juz na drogach
Uktadu Stonecznego: stary weteran przeszedt tu
wszystko i zajat sie resztg kosmosu. Zresztg, trzeba
mu przyznac - byt w tym pierwszy. Po pietach dep-
cze mu jego brat, dwdjka i dwaj Pioneerzy, ale
Voyager 1 pedzi daleko przed nimi. Voyager 1

Ma juz czterdziesci lat i stosowne wiekowi przyrzady: butawy aparat fotograficzny 8oox800 pikseli, maty
teleskop, przerdzne, powaznie brzmigce odbiorniki, detektory i spektrometry. Do tego pamie¢ tasmowa, 536
megabajtéw, i nadajnik radiowy do przesytania zebranych danych o malejgcej predkosci 160 bitdw na sekunde.
Aktualnie dane odbierane sg na Ziemi po siedemnastu godzinach i majg duzg, cho¢ przede wszystkim sentymen-
talng, wartos¢. Tym bardziej, ze czes¢ czujnikdw dawno wytgczono. To wszystko w energie zaopatruje jego
stabnace serce, trzy radioizotopowe generatory energii o niewielkiej mocy. Nie sadzono zresztg, ze wytrzymaja
tak dtugo, ale podréznik nie podda sie fatwo, nie przed swoimi czterdziestymi si6dmymi urodzinami. Wiedziat,
co go czeka: wieczna samotnos¢ w przestrzeni kosmicznej i predkos¢ 17 kilometréw na sekunde, ktéra pozosta-
wia wszystkie inne ludzkie dzieta w tyle. Wyruszyt wiec w petni przygotowany, zabierajac ze sobg to, co tylko
byto najlepsze. Z uptywem czasu, rzecz jasna, te instrumenty staty sie Zatosnie przestarzate, niektdre, jak detek-
tor plazmy, zawiodty, ale czes¢ stata sie akuratnym dla niego wyposazeniem i przestata cenne informacje. Pier-
wotnym celem Voyagera byty tylko Jowisz i Saturn. Zrealizowat go z resztg znakomicie, badajac planety doktad-
niej, niz cokolwiek przedtem — a ze rwat sie w dalej, pozwolono mu. Na pozegnanie wykonat najdalsze zdjecie
Ziemi z kosmosu, tuz przed opuszczeniem naszego Uktadu — jestesmy raptem Bladg Btekitng Kropka. A on leci

dalej. >
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Podréznik

Olga Mazurek

Podréznik ma jeszcze pewna
rzecz, ktéra dzwiga witasciwie z czy-
stego sentymentu, bo ta nie poma-
ga mu w podrdzy, a jedynie cigzy.
To ptyta o ksztatcie winylowej, po-
kryta ztotem, przytwierdzona do
kadtuba jak swiecacy pepek. Znajdu-
je sie na niej ponad sto zdjec
i dzwiekdw, migawek z naszego zy-
cia. Na drugiej stronie znajduje sie
jej obrazowa instrukcja obstugi oraz
schematyczne figury ludzi, pier-
wiastkéw, ktore sktadajg sie u nas
na powstanie zycia, mapa Uktadu
Stonecznego oraz potozenia Ziemi
w kosmosie. | kiedy Voyager umrze,
kiedy jego serce przestanie praco-
wac i bedzie dryfowat w przestrzeni
jak pusta skorupa, by¢ moze wia-
$nie ta ptyta bedzie przedstawia¢ najwiekszg wartos¢. By¢ moze — bo czemu nie? — w przysztosci znajdziemy j3
my, bedacy juz na duzo wyzszym poziomie technologicznym i wtedy satelita bedzie dla nas rozczulajgcym arte-
faktem z zamierzchtych wiekdéw. Przechwycimy ja i damy jej wyczekiwany odpoczynek w muzeum, jesli nadal
beda istnie¢ muzea. A moze znajdzie jg ktos inny. Moze zywa, galaretowata plazma, albo osmiornicowaty
stwdr, albo zielony ludek odczepia jg delikatnie od kadtuba i moze zrozumiejg nasz nieporadny graficzny betkot.
Moze ztozg adapter, odtworzg ptyte i z cierpliwg konsternacjg bedg sie wpatrywad w stabej jakosci zdjecia,
wstuchiwaé w wycie gitary Chucka Berry’ego, spiew waleni i pozdrowienia w pieddziesieciu szesciu jezykach,
moze uda im sie odszyfrowad system dwdjkowy i ustali¢ Zrédto tej dziwaczej wiadomosci w butelce. Moze na-
wet troche sie tym przejma. Lubie tak sobie mysleé. W kazdym razie Podrdznik wciaz idzie przed siebie, nawet
teraz, i jesli zadnemu kosmicznemu gruzowi nie przyjdzie do jego zniszczenia, i jesli nie zostanie przyciagniety
przez zadne silne ciato, to za 30 tysiecy lat opusci obtok Oorta, a za 40 z hakiem zblizy sie do swojej pierwszej
pozastonecznej gwiazdy, Gliese 445 z gwiazdozbioru Zyrafy. Ale i wtedy nie zatrzyma sie, bo to nie w jego natu-
rze, gdziekolwiek sie zatrzymywa, tylko poleci dale;j.

Pale Blue Dot—najdalsze zdjecie Ziemi
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Kontakt (nie)nawiazany

Basia Szymiczek i Kuba Szczytko

i) >

PUSCCIE JESZCZE
RAZ FRAGMENT
O CZUINIKACH

TAK JEST,
KAPITANIE BANES




CZUJINIKI SZALETA. REGLLARNIE, CO
KILKA MINLIT , ODBIERAM SYGNAL.
TONIEMOZLIWE... CHYBA...
KTOS CHCE SIE ZE MNA
SKONTAKTOWAC...

NASZE CZUINIKI ROWNIEZ
ZACZYNAJA WARIOWAC.
OPDBIERAM IMPLLSY
PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

JEGO ZRODLEM JEST TEN
SAM OBIEKT, KTORY NAMIESZAL

W SYSTEMACH KONTROLI SMITHA.
PLLSAR.

BYL NAJBARDZIET

REGLLARNE SYGNALY
OPDBIERANE PRZEZ
RADIO WYSYLAL WIEC
ZWYKLY PULSAR?

COZ, ZIEMIANIE
BEDA ZAWIED ZENI
KOLEINA
WIADOMOSCIA,
KTORA OBALI
ICH TEORIE.

JAKDOTAD TEN FRAGMENT

PROBLEMATYCZNY

ROZWIAZANIE JEST

NIZ MOGLOBY SIE

PRZY OKAZJ]
MOZEMY JUZ
ODHACZYC
OSTATNIA
ZAGADKE
Z WIADOMOSCI

SMITHA.

PUSCCIE
FRAGMENT
O KSIEZYCL.

ZBLIZAM SIE DO KSIEZYCA
PLANETY CA-190
DOPIERO Z TET OPLECLOSCIWIDZE, ZE
NA JEGO POWIERZCHNI ZNATDLIJE SIE WIELE
SWIETLISTYCH PUNKTOW.
CZYZBY TO BYLY MIASTA?

Strona 7



Strona 8

FAKTYCZNIE. WIDAC

NA NIM
JASNE PLINKTY.
€O TO JEST?

JEZIORA METANOWE. ZNANE NAM
CHOCIAZBY Z TYTANA.
ODBIJAJA SWIATLO GWIAZDY
TEGO UKLADL.

ACH! SWIATLO!
OSLEPIA MNIE!
BLEKITNE SWIATLO
OBLALO CALY KOKPIT!
NIC NIE WIDZE
ALE SLYSZE.
SLYSZE ICH, TO ONI
SA TUTATI
WZYWAJA MNIE.
| MOWIA, ZE \
_| NIE WOLNO MI ODETSC

NADAL JEDNAK
POZOSTAL
NAM JESZCZE JEDEN
FRAGMENT
WIADOMOSCI.

A

NAJWAZNIEJSZ

ZEWSZYSTKICH.

ZNACIE MOJE
ZDANIE. TEUMACZENIEM
TEGO FRAGMENTL
POWINNI ZAJAC SIE
PSYCHIATRZY, NIE MY.

PRZEKAZE RADIEM
WIADOMOSC
NA ZIEMIE. WRACAMY
DO DOML. NASZA
MISTA SIE SKONCZYLA,

Buchi&Safari



W ciemnosci i w ciszy
Tekst podtytutu

»Wstuchawszy sie w siebie, po niedtugim czasie mdgt juz rozrézni¢ tony wtasnego serca, nadzwyczaj stabe
i dochodzgce jak gdyby z ogromnej odlegtosci. Byto mu wcale nieZle. Swedzenie ustato. Nic go nie uwierato (...) ni-
czego w ogdle nie czut. Ta pustka stawata sie niepokojqgca, (...) jak gdyby w ogdle go nie byto.”

Czy marzytes kiedys o tym, aby odcigc sie od otaczajgcego cie swiata? Zanurzyc sie w ciszy — tak absolut-
nej, ze nie dotrg do ciebie zadne dzwieki, ani odgtosy? W ciemnosci, ktdra nie przepuszcza najmniejszego pro-
mienia swiatta? Czy tak jak bohater opowiadania Stanistawa Lema, Pilot Pirx, bytbys gotowy poddac sie takiemu
doswiadczeniu? Pozostad sam z wtasnymi myslami, nierozpraszanymi przez doswiadczenia zmystéw?

Jezeli tak, nie przerywaj. Czytaj dalej i razem z gwiezdnym pilotem odkryj, co tak naprawde kryje sie
w ciemnosci i w ciszy.

Faza | - Swiadomo$¢ otoczenia. Rozluznienie.

Pragnienie wyciszenia sie jest jedna z podstawowych potrzeb ludzkiego umystu. Otoczony zewszad, ata-
kowany przez niezliczone obrazy, zapachy, smaki i odczucia, nasz mdzg powtdrnie przetwarza je
w wiekszosci podczas snu. Wtedy tez sam regeneruje sie, ,,odpoczywa” przygotowujac sie do interpretacji ko-
lejnych bodzZcéw.

Mimo to, nawet lezac w tézku, nie pozostajemy slepi i gtusi. Przez zamkniete powieki, docierajg do nas
wrazenia z otaczajgcego nas Swiata: szmer za oknem, dotyk poscieli, swiatto wschodzacego storica; nierzadko
stajg sie one potem podstawa sndw, wspdttworzg ich fantastyczne i nierealne opowiesci. Czy jednak catkowite
odciecie sie od zmystéw jest mozliwe? Jakie skutki wywartoby na umyst?

Zagadnienie to po raz pierwszy zyskato zainteresowanie naukowcéw w potowie XIX wieku. Dzieki rozwo-
jowi medycyny i psychologii mozliwe stato sie wtedy przeprowadzenie badan poswieconych niepetnosprawno-
sci. Juz wczesniej nie ulegato wprawdzie watpliwosci, ze umysty oséb uposledzonych nie odbieraja okreslonych
bodzcédw: dzwiekéw, smakdéw, badz zapachdw, ale dopiero dzieki szczegétowym doswiadczeniom udato sie
ostatecznie udowodni¢, ze czes¢ z utraconych w ten sposdb wrazen, nie jest w zaden sposéb rekompensowa-
na. Wyciggniety przez badaczy wniosek wydawat sie wiec oczywisty — doswiadczenia zmystowe nie s3 niezbed-
ne dla funkcjonowania mézgu. Pozostawato jednak pytanie: czy wobec tego mozna je odrzucic?

Faza Il - Niepokd;j. Lek.

Do takiego zatozenia doszedt z pewnoscig kanadyjski psycholog Donald Hebb. W 1949 roku przeprowa-
dzit on na studentach Queen's University in Kingston, eksperyment pod nazwa ,,Karczoch” (ang. Artichoke).
Uczestnicy badania zostali umieszczeni w osobnych, odizolowanych od siebie, niewielkich pomieszczeniach. Za
zadanie mieli jedynie leze¢ bez ruchu w przygotowanych tdzkach. Na ich oczy natozono specjalne gogle, ktdre
uniemozliwiaty im dostrzeganie ksztattdw. Bawetniane rekawiczki i kartonowe mankiety, siegajgce daleko poza
korice palcéw, eliminowaty uczucie dotyku, a przylegajgca do uszu poduszka, wraz z szumem klimatyzacji, nie
pozwalata na rozpoznanie jakichkolwiek dzwiekdw.

"Nie miat czym poruszy¢: nie byto rgk (...) ciemnos¢, w ktdrej spoczywat, czy tez raczej, ktérg sam byt, zaroita
sie od stabych migotar, polatujgcych na obrzezu pola widzenia kregéw, wtasciwie bez swietlnych, mzqcych niewy-
raznie. Poruszyt gatkami ocznymi, ten ruch czut i to go pocieszyto. Ale dziwna rzec, po kilku poruszeniach i oczy,
oczy wymknely sie jego wtadzy...)”

Niewielu studentom udato sie wytrzymac eksperyment dtuzej niz dwie doby. Gdrna granica, jakg udato sie
osiagna¢, wynosita szes¢ dni. Badani, nawet po opuszczeniu pokoi, skarzyli sie na otepiale i sennos¢, byli mniej
sprawni w rozwigzywaniu zadan logicznych, wystepowaty u nich omamy: halucynacje wzrokowe i dotykowe,
dotyczace najczesciej potozenia wtasnego ciata.

Przez srodowiska psychologiczne eksperyment Hebba zostat uznany za pionierski. Osiggniete podczas
niego wyniki, staty sie podstawg do opracowania teorii deprywacji sensorycznej, czyli wptywu na umyst braku
doswiadczenn zmystowych. Chociaz przeprowadzone doswiadczenia nie odpowiedziaty w petni na pytanie,
w jaki sposéb funkcjonuje ludzki mézg, przetarty szlak dla kolejnych pokoler psychiatréw i psychologdw.

Badania dr. Hebba kontynuowat m. in. amerykanski psychoanalityk John C. Lilly. W 1954 roku zdecydowat
sie on na powtdrzenie eksperymentu swojego poprzednika, jednak w jeszcze bardziej ograniczonych warun-
kach. Jego uczestnicy, rozebrani do naga i zaopatrzeni jedynie w maski tlenowe, zostali umieszczeni w specjal-
nych pojemnikach z roztworem soli fizjologicznej, o tak dobranym stezeniu, w ktdérym ich ciata utrzymywaty sie
tuz pod powierzchnig wody. Temperatura basenu odpowiadata cieptu ludzkiego organizmu, a caty ekspery-

>
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-ment przeprowadzany byt w absolutnej ciemnosci. Wszystkie bodZce zewnetrzne, nie tylko stuchowe i wzroko-
we lecz takze m.in. uczucie ciezaru czy dotyk, zostaty w nim ograniczone do minimum. Naukowcy obserwowali
zachowania uczestnikéw jedynie poprzez okulary termowizyjne.

Faza lll - Rozpad

,,Nie byt juz ciatem: o ciele nie byto mowy, ciato od wiekdw przestato istniec, byto czasem zaprzesztym, czyms
utraconym w sposéb nieodwotalny. Moze w ogéle go nie miaf? (...) Byt troche tu, troche tam (...) przestrzen, wy-
miary, trzy kierunki - te stowa nic juz dla niego nie znaczyty.”

Relacje badanych, zebrane w dokumentaciji Lilly'ego, obfitujg w opisy nierealnych doznan, halucynacji
i przeczu¢, odczuwanych przez osoby biorgce udziat w eksperymencie. Pacjenci, odcieci od bodzcéw, po upty-
wie kilkudziesigeciu minut zaczynali odczuwac silny lek, strach, uniemozliwiajacy im logiczne myslenie. W miare
uptywu czasu, u niektdrych z nich, wystgpity ponadto zaburzenia oddychania, mimowolne skurcze i drgania
miesni. Zaden z dobrowolnych uczestnikéw nie byt w stanie wytrzyma¢ badania dtuzej niz przez 6 godzin, a je-
go skutki - otepienie, problemy z widzeniem, trudnosci w koncentracji i logicznym mysleniu, byty odczuwalne
jeszcze przez kolejne 2 doby.

Ludzki umyst, przyzwyczajony do nieustannego doptywu informacji, potrafi sprawnie nimi operowac.
W kazdej sekundzie zycia, poprzez aksony i dendryty naszych mézgdw, przekazywane sg terabajty danych.
Uproszczone do postaci impulséw elektrycznych i odbierane przez zakoriczenia nerwowe, stanowia dla nas je-
dyne Zrddto wiedzy o otaczajacym swiecie. W przypadku, gdy cigg ten zostanie zaktdcony, ciato odbiera te sytu-
acje jako zagrozenie, a Swiadomos¢, chociaz poczatkowo pozostaje ,,bezczynna”, po uptywie okreslonego cza-
su sama, niejako w odruchu obronnym, zaczyna produkowac dla siebie bodzZce. Stad tez halucynacje i omamy
doswiadczane przez uczestnikdw eksperymentdw.

Faza IV - Nowy Poczatek

Wspétczesna nauka nie wyjasnita do dzis fenomenu deprywacji sensorycznej. Przeprowadzone badania
udowodnity wprawdzie, ze bodZce zewnetrzne pozostaja niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania mézgu,
jednak powody, dla ktorych tak sie dzieje, sg wcigz dla naukowcéw zagadka.

Mimo zwigzanych z sobga tajemnic, zjawisko ,,odciecia sie od zmystéw” odnalazto swoje zastosowanie
réwniez w medycynie. Tzw. Kabiny Izolacyjne, umozliwiajgce wyciszenie doznarn odbieranych za pomocg wzro-
ku, stuchu i dotyku, stanowig obecnie coraz powszechniejsze wyposazenie szpitali i salonéw odnowy. Organizo-
wane za ich pomoca sesje terapeutyczne, przypominajg doswiadczenia Lilly'ego - ich uczestnicy zanurzani s
w specjalnych kapsutach pod powierzchnig wody, pozbawieni doptywu swiatta oraz dZzwieku. Zasadnicza rézni-
ca tkwi jednak w czasie trwania terapii. W kraricowych przypadkach nie moze on przekracza¢ 1 godz., zas jego
dalsze przedtuzanie uznawane jest za niebezpieczne dla zdrowia. Przez osoby biorgce udziat w zabiegu, poréw-
nywany jest on czesto do gtebokiej medytacji lub snu. Potwierdzaja to badania, ktére udowodnity, ze podczas
pierwszych kilkudziesieciu minut zamkniecia w kapsule, ludzki umyst znajduje sie w stanie przypominajacym
faze REM. Wedtug zwolennikdw medycyny alternatywnej, pomaga ona zwalczad bdl, stres, a takze tagodzi ob-
jawy depresiji.

To, czy przypisywane mu lecznicze wtasciwosci, s3 rzeczywiscie prawdziwe, czy tez pozostaja jedynie
kwestig wiary w nie, jest wcigz tematem dyskusji. Watpliwosci nie ulega fakt, ze stan ,,izolacji” od wszelkich
bodzcdw i zwigzanych z nim doznar, od kilkudziesieciu lat fascynuje nieprzerwanie kolejne pokolenia, zaréwno
naukowcdw i psychologdw, jak i zwyczajnych ludzi. Kto z nas nie marzyt kiedys, by cho¢ na moment ,,odcig¢ sie
od swiata” - od jego zgietku i hatasu, méc pozosta¢ sam w ciszy z wkasnymi myslami?

Czy taka wizja nie wydaje sie piekna? A jednak, powinnismy uwazac¢ na to, czego pragniemy. Ostroznie
wybiera¢ nasze zyczenia i dobrze zastanowic sie przed ich wypowiedzeniem. Moze sie bowiem okazac, ze rze-
czywistos¢ bardzo rézni sie od naszych fantazji.

»Stowa obracaty sie w kétko. Az utracity sens. Zndw wszystko rozlato sie jak szara, namoczona bibuta. (... ) Nie wie-
dziat kim byt - naptywaty wen zimne, lepkie strumienie, a najgorsze byto to(...) ze wszystko szto przez niego na wy-
lot. Byt dziurg, sitem, szeregiem kretych jaskin czy przelotéw.

A potem i to sie rozpadto — pozostat tylko strach i trwat nawet wtedy gdy znikneta wstrzgsana, jak dreszczem,
mzqcym migotaniem - ciemnosc.”
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Kontakt

Zuzia Berus

Otwieram drzwi i wchodze do cieptego holu, w ktérym temperatura drastycznie kontrastuje z chtodem
na zewnatrz. Otrzepuje sSnieg z ptaszcza, po czym zdejmuje go i wieszam w szafie, a buty schludnie ustawiam
obok siebie pod sciang. Normalnie nie robie tak. Kurtke rzucam na krzesto, ktére stroi przy wejsciu, a buty zo-
stawiam w miejscu, w ktérym je zdjetam. Jednak tym razem pozwolitam matej zmianie wtargna¢ do mojego
zycia. Licze, ze wraz z nig przyjdzie czas i na wieksze zmiany.

Pierwszg i zarazem najwazniejsza z nich bedzie kontakt, a doktadnie rozmowa - i to nie z byle kim, tylko
z rodzicami. Dla kazdego normalnego (czytaj: niezdiagnozowanego) nastolatka to nic ani nowego, ani straszne-
go. Dla mnie? Koszmar. Nim wejde do salonu, zastanawiam sie, co chce im powiedzie(, jak to przekazaciczy w
ogole jest sens mowienia im tego. W gtowie mentlik i duzo pytari do samej siebie, a przeciez rozmowa nie po-
winna by¢ tak trudna, prawda?

Btad. Fatsz. Nieprawda. Rozmowa - kontakt - to najtrudniejsza czynnos¢ pod storicem. Boje sie powie-
dziec cos gtupiego, niestosownego. Przeciez dorosli nie chcg stuchac o tym, co do powiedzenia ma taki matolat
jak ja. Z pewnoscig ich to nie obchodzi. Jezusie stodki w morelkach, a co jesli zapytajg o szkote? O oceny? Powie-
dzie¢ prawda? Ze dostatam ostatnio 19/50 punktéw z testu z francuskiego, ze mam zagrozenie z matmy, a na w-
f’ie nie mam wystarczajgcej frekwencji, by zaliczy¢ zajecia? Nie, nie powiem im tego. Lepiej, zeby sie nie dener-
wowali.

Za duzo mysle. Powinnam sie uspokoic. Biore jeden, dwa, trzy oddechy, a potem licze w gtowie do dzie-
sieciu. Te czynnosci nie specjalnie mi pomagaja, ale lubie wmawiad sobie, ze dzieki nim lepiej poradze sobie ze
stresem. Patrze na swoje odbicie w lustrze — widze zmeczong i znerwicowana nastolatke, ktéra chowa worki
pod oczami za warstwa korektora. Chce jeszcze chwile tu postac i pooddycha¢, da¢ sobie jeszcze moment na
zebranie odwagi. Niestety juz po chwili stysze dZwiek zblizajacych sie krokdw i znajomy kobiecy gtos.

- Juz wrdcitas?

Kontakt przeraza mnie, sprawia, ze czuje sie niekomfortowo, ale mimo wszystko nie da sie go wiecznie
unikad.

Staros¢ nie rados¢? (cz.ll)

Na regale, obok ksigzek, lezat niski stosik gazet, w wiekszosci pogietych i zniszczonych. W wiekszosci nie
przepadata za prasa. Zawsze odnosita wrazenie, ze zaden z publikujgcych dziennikarzy nie zawierat w swoich
artykutach niczego, co tak naprawde pragnatby napisad. Liczyta sie przeciez jedynie sprzedaz. Szczegdlnie moc-
no irytowata jg tzw. ,,prasa kobieca”, catkowicie wyprana z informacji i faktéw kolorowa reklama tuszéw do
rzes i proszkéw do prania. Mimo to kilka egzemplarzy jakims cudem znalazto sie na jej pdtce. Otworzyta pierw-
szy magazyn. Z btyszczacych stron wyzywajgco spogladaty na nig twarze modelek. W jej oczach wszystkie spra-
wiaty wrazenie wychudzonych, koscistych i zbyt szczuptych, aby nazywac je pieknymi. Czy tak powinna wygla-
dad kobieta? Ktokolwiek tak uwazat, powinien sie leczy<.

Dopiero w kolejnej gazecie udato jej sie znalez¢ odpowiednie zdjecie. Uchwycona w kadrze dziewczyna
byta wprawdzie réwniez szczupta, wygladata jednak przy tym normalnie. Usmiechata sie w strone fotografa,
a rozwiane przez wiatr, rude wtosy opadaty jej lokami na ramiona. To wtasnie z ich powodu zwrdcita od razu na
nig uwage. Jaskrawy kolor spodobat jej sie, przypominat bowiem ten, jaki sama nosita kiedys, przed wielu laty,
zanim jeszcze jej gtowe pokryta szaros¢ siwizny.

Przez dtuga chwile wpatrywata sie w fotografie, starajac sie utrwali¢ w pamieci wszystkie szczegdty wy-
gladu tej nieznanej sobie kobiety. Kim byta? Zresztg i tak nie miato to znaczenia. Potozyta magazyn, a nastepnie
otworzyta szafe, bardzo ostroznie, aby zepsute drzwi nie wypadty przypadkiem z zawiasdw, i przejrzata jej za-
wartos¢. Kolejne ubrania spadaty pod jej stopy, chaotycznie zrzucane na podtoge. ,Nie... Nie... Nie... To nie
to...”. mamrotata sama do siebie.

Jej uwage przykuta dopiero niebieska bluzka, schowana na dnie, przykryta innymi rzeczami. Nigdy nie
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Staros¢ nie rados¢? (cz.ll)
Tekst podtytutu

miata jej na sobie, szeroki dekolt wydawat jej sie nieodpowiedni dla osoby w jej wieku. Teraz jednak odto-
zyta jg na bok, wraz butami i bura spédnica - tyle musiato jej wystarczy¢.

Nie przejmujac sie porozrzucanymi szmatami, zaniosta ubranie do tazienki. Na lodowatej posadzce rozto-
zyta dwa reczniki, tworzac z nich cos w rodzaju postania. Co kilka minut zardzewiaty rury rozbrzmiewaty w scia-
nach przeciggtym zgrzytem. Co jeszcze... Co jeszcze byto jej potrzebne...?

Wrdcita do pokoju. Na ziemi obok ndg jej tdzka lezat wytarty, sptowiaty chodniczek. Gwattownym ruchem
odrzucita go za siebie. Z grymasem bdlu uklekta na podtodze, jedng reke wciskajgc pod mebel. Jej palce przesu-
waty sie po deskach parkietu, dopdki nie natrafity na matg nieréwnos¢. Paznokciami wpita sie w szczeline, sie-
gneta gtebiej, a po chwili wyjeta z ciemnosci niewielkie pudetko. Sprawdzita jego zawartos¢. W swietle storica
zamigotat przez moment ztoty poblask i ksztatt monet. Za jej plecami zaswiszczata nagle woda. Zatrzasneta
wieko i skierowata sie do kuchni.

Pokrywa garnka podskakiwata juz, unoszona przez wydobywajaca sie spod niej pare. Siatki z zakupami, te
same, ktdre z takim mozotem taszczyta po schodach, lezaty wcigz porzucone na srodku pomieszczenia a ich
zawartos¢ stopniowo wysypywata sie na podtoge. Tuz obok jej ndg z kieszeni torby wystawat na swiatto dnia
rog malutkiego zawinigtka. Z przewigzanej sznurem paczki, chociaz jeszcze nierozpakowanej, wydobywat sie
juz aromat zidt, unosit sie w powietrzu, lekko stodki, lecz zarazem gorzki w zapachu.

W chwili, gdy rozwigzata sznurek, won stata sie jeszcze intensywniejsza. Z rozerwanego papieru na jej
dtonrt wysypat sie szary, matowy proszek. Palcami ujeta go w szczypte i wrzucita do wrzacej wody. Ptyn momen-
talnie sciemniata, zabulgotat i przybrata metng, brunatng barwe. Machneta dtorimi, kteby pary buchnety w gére,
z jej warg wydobyt sie cichy szept. Opary uderzyty ja w twarz, a chociaz gorgce, wdychata je z radoscia.

Zaczekata jeszcze chwile, a kiedy uznata, Ze napar stat sie gotowy, nie baczac na temperature, gotymi
dtorimi porwata garnek i zaniosta go do tazienki. Tam rozebrata sie do naga, nabrata w rece parujacego ptynu,
zaczeta wsmarowywac go w swoje ciato. Gorace krople sptywaty po jej skdrze, zbieraty w starczych zmarszcz-
kach, przemieniaty sie w pare. Od silnego zapachu zakrecito jej sie w gtowie, wzdtuz jej kregostupa przebiegt
dreszcz. Swiat, za zastong biatych chmur, zawirowat nagle przed jej oczami, a ona sama, nie potrafiac sie utrzy-
ma¢, przewrdcita sie na podtoge. Reczniki ztagodzity nieco jej upadek, ktdrego i tak prawie nie poczutfa. Jej nogi
i rece lizaty jak gdyby jezyki ognia. Pieczenie rozlewato sie po jej skdrze, coraz bolesniejsze, prawie nie do wy-
trzymania.

Ostatnim wysitkiem przysuneta sie do garnka. Z brunatnej tafli patrzyta na nia jej wiasna, oszpecona przez
wiek twarz. Jednym ruchem obrdcita jg nicos¢, odbicie znikneto z powierzchni wzburzonej cieczy, kiedy siegne-
ta w giab naczynia. Jej wargi dotknety parujacego ptynu. Miata wrazenie, jak gdyby cate jej ciato trawita goracz-
ka. Przetkneta napar. Nie zdazyta nawet poczuc jego smaku, na koricu jezyka pozostato jej jedynie ulotne wraze-
nie stodyczy. W tym samym momencie swiadomos¢ opuscita jg, caty swiat przestonita ciemnos¢, a ona sama
upadta w dét, w ten sam nieprzenikniony mrok.

Obudzito jg swiatto dnia. Przez zastoniete firanki do wnetrza mieszkania wpadaty ciepte promienie ston-
ca. Oslepiona ich blaskiem, otworzyta oczy - z trudem, poniewaz powieki sklejat jeszcze sen. Btednym wzrokiem
rozejrzata sie dookota, sprébowata wstag, ale nie byta w stanie podnies¢ sie z podtogi. Poczuta chtdd. Drzacymi
palcami dotkneta gotych ramion. Cate jej ciato pokrywata jak gdyby zaschnieta warstewka potu. Przy kazdym
ruchu brunatne tuski odpadaty z niej, odstaniajac naga skdre.

Stopniowo powracata ostros¢ widzenia. Z biatej mgty przed jej oczyma wytaniaty sie powoli wyrazne
ksztatty: garnek i reczniki przykrywajgce podtoge. Katem oka zauwazyta przygotowane ubranie. Nie podnoszac
sie z ziemi, zatozyta na siebie bielizne i bluzke. Dopiero wtedy, ostroznie, opierajac sie o sciane ponownie spro-
bowata powstad. Jej gtowe wcigz wypetniat szum, mimo to z kazdg chwilg czuta sie lepiej, jakies nieznane ciepto
rozlewato sie po jej wnetrzu, energia, ktdrej nie pamietata juz od tak dawna, teraz ponownie goraca, wypetniata
wszystkie zyty i miesnie jej ciata.

Zarzucita na siebie reszte stroju i obrdcita sie dookota. Jej smukty ciert zatariczyt na pokrytych plesnia ta-
zienkowych kafelkach. Przez uchylone drzwi widziata reszte rozswietlonego storicem mieszkania. Popatrzyta na
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Czy tablety zastapia podreczniki?

Mateusz Mielczarek

nie z odraza. Nie przejmujac sie pozostawionym btaganem, wyszta z tazienki, wciskajgc do kieszeni jedy-
nie puzderko, to samo, ktdre wyjeta spod podtogi. Czy potrzebowata czegos wiecej? Nic poza nim nie mogto sie
jej juz przydad.

Kiedy wyszta na klatke schodowa, w nosie ponownie zakrecit sie jej zapach piwa i papieroséw. Niesprzat-
nieta przez nikogo, brunatna plama wciaz rozlewata sie po podtodze, tuz obok jej drzwi, jednak tym razem, po
raz pierwszy od dawna, nie wywotato to u niej ztosci. Wrecz przeciwnie, z usmiechem na ustach, jednym kro-
kiem przeskoczyta ponad rozlang ciecza. Wbiegta na schody. Jak cudowne byto to uczucie! Kolejne stopnie mi-
gaty jedynie pod jej stopami, kiedy zeskakiwata po nich w dét. Tak lekko. Bez wysitku.

Zatrzymata sie dopiero na dole, przed wyjsciem z budynku. Przez brudng szybe w drzwiach patrzyta przez
chwile na puste podwdrko. Nie widziata na nim dzieci, lokatordw, ani pijanych mieszkancéw kamienic. Wszyscy
oni widocznie jeszcze czekali w swych mieszkaniach na nadejscie dnia. Kiedy wyszta z budynku, nikt nie krzyknat
za nig, wiec zaden odgtos nie przerwat ciszy, jaka unosita sie nad dachami kamienic.

Szta prosto przed siebie, nie potrafigc przestac sie Smia¢, a za jej plecami, odbity w tafli szkta niczym
w lustrze, migotat jaskrawy, ognistorudy kolor jej wtosdw.

Czy tablety zastapia podreczniki?

W 2009 r. premier Donald Tusk zapowiadat program ,,Komputer dla ucznia”, a aktualnie Ministerstwo
Cyfryzacji planuje wprowadzenie Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE), Sie¢ ma potaczyé wszystkie szkoty
w Polsce. OSE ma zapewnia¢ dostep do szybkiego internetu, dostarcza¢ multimedialne materiaty edukacyjne,
a takze ma zapewni¢ ustugi bezpieczeristwa sieciowego. Przepisy majg zostac przyjete z poczatkiem 2018 roku.
W jaki sposéb uczniowie uzywajq nowych technologii?

Trzy lata temu w szkotach Fundacji Primus wystartowat program ,,Aktywna edukacja z tabletem”.

- Dzieki tabletowi nauczyciel moze odbywac¢ wirtualne wycieczki w ciele cztowieka, a pani od plastyki moze
przenies¢ ucznidéw do muzedw. — informuje Wyborczg wicedyrektor Niepublicznej Szkoty Podstawowej nr 47,
Lidia Bodaszewska - Na zajeciach matematycznych catkowicie wycofatam papierowe kartkdwki, jezeli uczen
popetni btad otrzyma powiadomienie i wie, ze musi zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem jeszcze raz.

- W gimnazjum mamy mobilng pracownie iPadowa — méwi dyrektor Niepublicznego Gimnazjum nr 9 Krzysztof
Adamowicz - jest wykorzystywana przez poszczegdlnych nauczycieli na przedmiotach, a takze podczas tzw.
"dni projektowych".

Co wynika z danych?

Polscy nauczyciele s3 w czotéwce w wykorzystywaniu komputeréw w domu. Natomiast jedynie 41% peda-
gogow przyznaje, ze korzysta z technologii na zajeciach, w szkole, plasujgc tym samym polskie szkoty na szarym
koricu, wedtug raportu ICILS 2013 (Raport podsumowujgcy wyniki Miedzynarodowego Badania Kompetenc;ji
Komputerowych i Informacyjnych). Z drugiej strony, jeden komputer przypada na osmiu uczniéw. Chociaz rynek
nie pozostaje obojetny na wyzwania polskiego szkolnictwa. Wiodacy producenci sprzetu wychodzg naprzeciw
potrzebom edukacji, wprowadzajac specjalng oferte dla szkét.
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