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Licealisto!

19 listopada 2016 Uniwersytet Warszawski obchodzi¢ bedzie swoje
200. urodziny!
Juz od pazdziernika 2015 wszystkie zainteresowane osoby moga
uczestniczy¢ w ciekawych zajeciach, wykladach i warsztatach
organizowanych zarowno przez wladze Uniwersytetu jak i przez
poszczegolne wydzialy Uczelni.

W ramach obchodow Jubileuszu, Wydzial Psychologii UW
organizuje cykl warsztatow, na Ktory zaprasza wszystkich
licealistow zainteresowanych psychologia!

Podczas warsztatow w przyjemny
i klarowny sposob dowiecie si¢ m.in. w jaki sposob radzic€ sobie ze
stresem oraz jakie techniki uczenia si¢ warto zastosowac, aby osiggac
jak najlepsze wyniki w nauce.

Zaje¢cia odbywaja si¢ w budynku Wydzialu Psychologii UW.
Jest to doskonala okazja do tego, aby pozna¢ nasz Wydzial, porozmawia¢
z wykladowcami oraz zawrze¢ nowe znajomosci!
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Komunikacja w zwigzku - jak shuchac,
zeby uslyszec?

Zajgcia dotycza komunikacji (werbalnej 1 niewerbalnej) w zwiazkach. Gtowny
nacisk potozony zostanie na uswiadomienie uczestnikom zrddet ewentualnych
konfliktéw wynikajacych z prostych btedéw popetnianych w codziennych
interakcjach. W komfortowych warunkach warsztatu uczestnicy przyjrza si¢ tym
niespojnosciom przekazu, ktore sa charakterystyczne dla niecierpliwego
oczekiwania, skrywanego poczucia winy, flirtu, rozbawienia maskowanego
powagaiin.

Sztuka autoprezentacji i radzenia
sobie ze stresem

Zakazdym razem, kiedy poznajemy nowych ludzi albo znajdujemy si¢ w nowe;j
sytuacji wywieramy okreslone wrazenie. Co wpltywanato, jak jestesmy
postrzegani? Podczas zaj¢¢ porozmawiamy o tajnikach autoprezentacji
1zastanowimy si¢, w jaki sposob mozemy skorzystac z psychologiczne]
wiedzy naten temat.

Techniki uczenia si¢

Warsztat ma za zadanie przyblizenie osobom zainteresowanym metod
usprawniania pamigci. Skupimy si¢ na prezentacji sprawdzonych,
skutecznych technik pamigciowych, mozliwych do wykorzystania w zyciu
codziennym. Akcent zostat potozony na ogdlne prawidtowosci pamieci,
ktorych znajomos¢ ma zastosowanie uniwersalne, w odniesieniu do kazdego
rodzaju materiatu. Informacje te b¢da uzupetnione o dane dotyczace
funkcjonowania pamigci pochodzace z badan psychologicznych. Uczestnicy
beda mieli rowniez mozliwos¢ praktycznego ,,sprawdzenia na sobie”
wybranych metod usprawniania pamigci.

Zarzadzanie czasem i efektywne
wyznaczanie celow

Jak czgsto zdarzato nam si¢ mysle¢: ,,Gdyby doba miata wigcej niz 24 godziny...”?
A moze lepiej zastanowic si¢ co mozna zrobic, aby efektywniej wykorzystac czas ktory
mamy? Odpowiednie rozplanowanie dnia oraz stawianie sobie realistycznych,
mozliwych do osiagnigcia celow niewatpliwie moze postuzy¢ lepszemu

funkcjonowaniu w dzisiejszych zabieganych czasach. Warsztat ten, ma na celu pomoc
uczestnikom w rozwijaniu tych umiejgtnosci.

Co warto wiedziec
o komunikacji interpersonalnej?

Czemu si¢ ktocimy? Najczesciej obie strony dialogu uwazaja, ze maja jak
najlepsze intencje. Kiedy omawiamy sprawy dla nas wazne, mato komu zdarza si¢
swiadomie dazy¢ do zirytowania rozmowcy. Staramy si¢ by¢ uprzejmi 1
oczekujemy tego samego. Apelujemy do rozsadku, powolujemy sie na fakty lub
oczywistosci. Mimo to, z jakichs$ przyczyn kldcimy si¢ znacznie czgsciej niz bySmy
tego chcieli. Na szczescie bardzo czesto rozwiagzania takich konfliktéw sa proste 1
znajduja si¢ w zasigegu kazdego z nas. Wigkszos¢ nieporozumien bierze sig stad, ze
zawiodla nas komunikacja. Kiedy zrozumiemy popelnione btedy, tatwo dojs¢ do
porozumienia. Strony, ktore staraja si¢ lepiej zrozumie¢ mechanizm komunikacji z
czasem staja si¢ coraz mniej narazone na kolejne konflikty.



